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ACTA N° 30

FECHA: Bogota, 13 de Agosto de 2025
HORA:2.00pm -3:30 pm
LUGAR: JARDIN INFANTIL MAMA CANGURO

TEMA: SOCIALIZACION ESTRATEGIA IEC PDA (PERDIDA DE DESPERDICIOS DE
ALIMENTOS)

ASISTENTES: NUTRICIONISTA, RESPONSABLE, PADRES DE FAMILIA.
ORDEN DEL DIA:

1. SOCIALIZACION ESTRATEGIA IEC PDA (PERDIDA DE DESPERDICIOS DE
ALIMENTOS)

DESARROLLO:

Durante la presente visita la nutricionista de apoyo a estandares, procede a dar la bienvenida a
la reunién a padres de familia asistentes, se socializa conceptos de perdidas de desperdicios de
alimentos con los padres, se explica diferencia entre perdidas y desperdicios, se describe la
problematica nacional y mundial entorno a las perdidas y desperdicios y su afectacién para el
planeta, se hace la clasificacion de los residuos organicos para que los padres aprendan a
identificarlos y se expone como se debe hacer la gestion de estos residuos mediante la
clasificacién, recoleccion, almacenamiento temporal, aprovechamiento y disposicion final, se dan
estrategias desde el hogar con las cuales las familias pueden favorecer la reduccién de perdidas
y desperdicios, se reproduce un video de que hacer con los desperdicios organicos de la cocina
del hogar y se dan las siguientes estrategias también se hace la presentacion de video con receta
para aprovechar los residuos organicos.

En el pais se pierde y desperdicia el 34 % de los alimentos disponibles para el consumo, lo que
equivale a 9,76 millones de toneladas de alimentos al afio, esto es un contraste paraddjico debido
a que en Colombia mas de 4,3 millones de personas sufren o han sufrido hambre crénica. Una
de las principales dificultades que se presenta, surge en las pérdidas de alimentos en los
procesos de manejo y manipulacion desde el campo y termina en las principales cooperativas
para la venta de alimentos, donde se ve interrumpida por factores externos, como los recurrentes
derrumbes o deslizamiento de tierra, que lleva a los transportadores a aumentar sus tiempos de
entrega y que en extremos ha llevado a la perdida de toda la carga de alimentos.

Factores que aumentan perdidas y desperdicios:
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1. La estética en los alimentos afecta su compra: Debido a los deficientes procesos de
almacenaje se ha vuelto recurrente encontrar en los almacenes alimentos que no son
estéticamente apetecibles para los consumidores.

2. El desperdicio de los alimentos en los hogares: En el colectivo de las personas se encuentra
una idea errada sobre el desperdicio y pérdida de alimentos. Esto se debe a que se ha infundado
la idea de que solo se pierden los alimentos que quedan en el plato, pero el panorama es mucho
mas amplio. Otro ejemplo: hacen compras para la semana o el mes, muchas veces las personas
compran mas de lo que al final van a consumir, por lo que no es de extraiar que al final de Ia
semana se deban desechar esos alimentos que se no se aprovecharon por no ser consumidos
en sus tiempos correspondientes o vida util.

3. La pérdida y desperdicio de alimentos es un problema en el que todos tenemos
responsabilidad: Aunque las deficiencias en la cadena de produccién, distribucién y consumo de
alimentos son evidentes, tanto los gobiemos como las empresas deben trabajar para mejorar las
dificultades que enfrentan los alimentos en su camino hacia sus lugares de venta. Esto implica
invertir en la mejora de las vias de transporte y actualizar los sistemas de almacenamiento,
asegurando un manejo adecuado de los alimentos.

Para gran parte de la poblacion mundial, el desperdicio de alimentos se ha convertido en
costumbre: comprar mas alimentos de los que necesitamos en los mercados, dejar que las frutas
y hortalizas se estropeen en casa o servir porciones mas grandes de lo que podemos comer.
Depende de nosotros cambiar nuestras costumbres para que el no desperdiciar alimentos, se
convierta en un modo de vida.

A continuacion, se sugieren unas cuantas medidas de facil adopcién para restablecer la conexion
con los alimentos y lo que significan:

1. Adoptar una dieta mas saludable y sostenible: Las comidas saludables no tienen por qué ser
elaboradas. Se recomienda explorar recetas saludables y rapidas que se pueden compartir con
familiares y amigos.

2. Comprar solo lo que necesita: Planificar las comidas preparando una lista de la compra,
aplicandola y evitando las compras impulsivas.

3. Elegir frutas y hortalizas de apariencia irregular: No juzgar los alimentos por su apariencia. La
fruta madura se puede utilizar para preparar bebidas, batidos, zumos y postres.

4. Almacenar los alimentos con sensatez: Ubicar los productos mas antiguos en la parte delantera
de la alacena o la nevera y colocar los nuevos en la parte trasera. Utilizar para ello contenedores
herméticos para mantener frescos en el refrigerador o congelador los alimentos abiertos y
asegurarse de cerrar los paquetes para que no entren insectos.
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5. Revisar el etiquetado de los alimentos: Hay mucha diferencia entre las fechas de “consumo
preferente” y “caducidad”. A veces los alimentos siguen siendo inocuos para el consumo pasada
la fecha de “consumo preferente”, mientras que la fecha de “caducidad” indica el momento en

que el consumo deja de ser seguro.

6. Iniciar por lo pequeiio: Servir en casa porciones mas pequeias o compartir platos mas grandes
en los restaurantes.

7. Valorar las sobras: Si no se consume todo lo que se prepara, congelarlo para mas adelante o
utilizar las sobras como ingrediente de otra preparacion.

8. Hacer uso de los alimentos desperdiciados: En lugar de tirar a la basura desechos de comida,
hacer compost o0 abono organizaco con ellos si es posible. De esta forma se devolvera nutrientes
al suelo y se reducira su propia huella de carbono. También se pueden emplear en preparaciones
adicionales ya que incluso estas partes de alimentos también son comestibles, sabrosas y
nutritivas.

9. Respetar los alimentos: Restablecer la conexion con los alimentos sabiendo del proceso de
produccién que tiene antes de llegar a la mesa. Informarse leyendo de la produccién de alimentos
contribuye al reconocimiento de la labor campesina.

10. Apoyar a los productores de alimentos locales: Comprando productos locales y fomentando
la creacion de huertas urbanas aprovechando los productos cosechados, se presta apoyo a
agricultores familiares y pequefias empresas de la comunidad.

11. Mantener a flote las poblaciones de peces: Consumir especies de peces que abunden mas,
como la trucha o el bagre, antes que otras que corren peligro de sobreexplotacién, como el atin.
Comprar pescado que se ha capturado o criado de forma sostenible.

12. Usar menos agua: No se puede producir alimentos sin agua. Aunque es importante que los
agricultores utilicen menos agua para cultivar alimentos, la reduccion del desperdicio de alimentos
también ahorra todos los recursos hidricos empleados en su produccion.

13. Mantener limpios los suelos y el agua: Algunos desperdicios domésticos son, en potencia,
peligrosos y nunca deben echarse a un cubo de basura general. Articulos como pilas, pintura,
teléfonos méviles, medicamentos, productos quimicos, fertilizantes, neumaticos o cartuchos de
tinta pueden filtrarse en nuestros suelos y nuestro suministro de agua, perjudicando a los recursos
naturales con los que se producen nuestros alimentos.

14. Consumir mas vegetales y verduras: Tratar de incluir de forma diaria el consumo de verduras
que se encuentran en cosecha, no solo mejorara el aporte nutricional, sino que ademas traera
beneficios econdmicos para la familia y para los agricultores.
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15. Compartir es cuidar: Donar los alimentos que de otro modo se desperdiciarian. Por ejemplo,
mediante aplicaciones los vecinos pueden conectarse entre si y con empresas locales para que
los excedentes de alimentos puedan compartirse y no tirarse a la basura.

Se hace presentacion de video de huerta casera y se comparte recetario con padres de
“SABORES RESTANTES, COMIDA QUE RENACE", se da cierre a la reunion y se resuelven

dudas
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ACTA N° 32
FECHA: Bogota, 22 de Agosto de 2025
HORA:7:00 am-12:30 pm

LUGAR: JARDIN INFANTIL MAMA CANGURO

TEMA: CUALIFICACION A PADRES DE FAMILIA EN LACTANCIA MATERNA, SEGUIMIENTO
A SERVICIOS DE ALIMENTOS

ASISTENTES: NUTRICIONISTA, RESPONSABLE, PADRES DE FAMILIA.
ORDEN DEL DIA:

1. CUALIFICACION A PADRES DE FAMILIA EN LACTANCIA MATERNA
2. SEGUIMIENTO A SERVICIOS DE ALIMENTOS

DESARROLLO:

Durante la presente visita, la nutricionista de apoyo procede a cualificar a padres de familia en
tema de lactancia materna recordando la importancia de la lactancia para el nifio recién nacido y

el lactante, exponiendo los beneficios para nifio y la madre.
Beneficios para el nifio:

- Nutricién completa

- Sistema inmunolégico fuerte

- Desarrollo cognitivo éptimo

- Digestion facil

- Proteccion contra la malnutricién tanto déficit como aumento
- No gastos econémicos

- Entre otros.

Beneficios para la madre:

Mejora el vinculo emocional

Mejora la recuperacion post parto

Evita sangrado intrauterino después del parto

- Reduce probabilidad de cancer de mama, ovario y utero

Se recalca los periodos que componen la lactancia materna exclusiva y la lactancia dentro de la
alimentacién complementaria, la importancia de la adecuada alimentacion e hidratacion de la
madre durante este periodo, se recalca la libre demanda y se insita a elegir lo
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natural mediante la leche materna que esta libre de cualquier quimico o aditivo, ademas de
enfatizar en que la leche, producida por la madre, garantiza no solo los nutrientes necesarios,
sino también factores inmunolégicos y emocionales que favorecen, se adapta a la edad y al
momento en el que se encuentre el nifo, adaptandose incluso cuando esta enfermo para
aportarle mas inmunonutrientes y contrarrestar la enfermedad, se abunda méas en cada tema y
se resuelven dudas.

También durante la visita se realiza el seguimiento mensual al servicio de alimentos, del jardin
infantil mama canguro, revisando cumplimiento de normativa, BPM y plan de saneamiento basico,
porciones y calidad organoléptica de los alimentos, para garantizar el cumplimiento de la minuta
y demas estandares, se realiza muestreo con tiempo de comida de desayuno, con grupo etario
de 1-2 aios, se recolecta informacion en formatos establecidos (248-252) y 246, los cuales se
anexan a esta acta, se retroalimenta hallazgos a personal manipulador de alimentos y a
responsable del servicio.

Herramienta utilizada para socializacion del tema

WO LAUOEN CUVENTES

LA LACTANCIA MATERNA

~ BENEFICIOS
PARAELBEBE  PARA LA HANA

* MR (OMITA » VOO RO

= OPIRAODR FOSTMTD
Aen S e s
- v

« REDUCT PROBARR.ONO B
« Bacrsnde rL CARCER O SER. OVARED ¥
vaso

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.qov.co

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

m *
5 INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\
=N FOR-GD-002-v2 7
Péagina 3 de 3
Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Seguir realizando cualificaciones a familias y | Nutricionista SEPTIEMBRE 2025
seguimiento al servicio
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo 0 T'P? a Dependencia Firma
vinculacién v

Louder C\W I (VR
Mend Hoon Puix ﬁeJ?on!ale oL.C Nt (argoro o

Anexos: Firmas de padres de familias, Formato evaluacién caracteristicas organolépticas, formato
inspecciéon plan de muestreo porciones servidas, formato acompafiamiento operacion del servicio de
alimentacién mensual.
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SUBDIRECCION LOCAL: E

[servicio socuwomuowﬁq [d n d \a IUN'DAD oreava [ 4@ Ma (anquiQ 11
J

nAaiua
e Jaller 9 BT 1T AL [rerovo TGEAZTRT

OPERADOR: Coporacion (CEDIN

FECHA enero £/ [resrero L\ !wmzo 14 [reri | mavo_ |G

JUNIO 3 [JULIO 1

dd’'mmv/a;
( a) Acosto. & [sspnsMBRE OCTUBRE: NOVIEMBRE

DICIEMBRE: [

FECHAUNO(|)§DNFEPTOSANITARIO l?'- " _,Lozq CONCEPTO El “Q pgun‘fpeg‘r‘t-he”%s qo rf:'n; O{gqoq SUBRED ka_TE

1. INFRAESTRUCTURA En Feb Mar Abr May Jun Jul Ag

(dd/mm/aaaa)
FECHA DOS (2) CONCEPTO SANITARIO PORCENTAJE DE No.
(dd/mm/aaaa) CONCEPTO CUMPLIMIENTO ACTA: SUBRED
NIVEL DE CUMPLIMIENTO
Sep Oct Nov Dic OBSERVACIONES

NA NA

NA

CINC/|CINCI/|CINGI|CINCI|CINC/|CINC/[C/NC/|C/NC/|C/NC/|
NA NA NA

CINC/|C/NC/|CINC/
NA NA NA

11

NA

terreno de facil drenaje. No existen riesgos de contaminacion para
&l servicio de alimentos debido a las condiciones sanitarias de los|
alrededores de la edificacion

El establecimiento estd ubicado en sitio seco, no inundable Y] /

O

CiC|C

12

Las éreas del servicio de alimentacién se encuentran sefializadas

Las instalaciones estan protegidas contra entrada de polvo, fluvia,
suciedad, otros contaminantes y el ingreso de plagas y
domésticos. Los sifones o rejillas de drenaje se encuentran

asegurados y en buen estado.

Las ventanas y puertas, son de material que no generan|
sustancias t6xicas, resistentes, no porosas y con acabados libres
de grietas o defectos que dificulten la limpieza y desinfeccién. Los
vidrios se encuentran en buen estado, cubiertos con pelicula de
seguridad o algun elemento para prevenir al estallido.

Cuenta con ventilacion directa o indirecta sin generar incomodidad|
del personal, previens la condensacién del vapor, polvo y facilita la /

remocién del calor. Las aberturas se encuentran protegidas con) C C C
mallas anti-insectos (anjec) en buen estado, de material no

corrosivo y facilita su limpieza.

16

Tos pisos, paredes y techos son Ge materales que no generan|

ias toxicas, r no porosocs, impermeables, no
absc , NO o y con libres de grietas o /
defectos que dificulten la limpieza y desinfeccion. Cuenta con
uniones redondeadas piso-parod y pared-pand de las dreas de
preparacién y tiento de Los pisos se|
mantienen sin exceso de humedad Asi mismo: las estructuras|

OO0 |IO|I0|0|OF
Q@ | e OO

c|c|C

o lolololoe
O O\l |0O|O|0E

NIVEL DE CUMPLIMIENTO

May Jun Jul

Sep

Oct Nov Dic OBSERVACIONES

2. PLAN DE SANEAMIENTO En Feb Mar
C/NCI[CINCI|C/NC/|C
NA

As
CINC/|CINC/|CINCI|[CINC/[C
NA NA NA NA

4

INC/

NA

TNC/|CINC/|CINC]
NA NA NA

21

La unicad operatva cuenta con plan de saneamiento)
ajustado a la unidad operativa y actualizado con los /
programas establecidos tales como manejo de agua,

limpieza y desinfeccion, control de vectores y manejo de

c|C

O E
(@
O

22

residuos solidos.

Se encuentran implementados los programas del plan de
saneamiento y se verifican el comrecto diligenciamiento de los
formatos.

23

El agua utilizada en el establecimiento es potable

24

El suministro de agua y su presidn es adecuado para todas

las operaciones

25

Cuenta con tanque de aimacenamiento de agua potable, el
agua esta en constante circulacién. (acueducto-tanque-

puntos suministro)

26

El tanque de almacenamiento de agua esté protegido y es

de capacidad suficiente para un dia de operacion.

27

Se limpia y desinfecta periédicamente (minimo cada 6
meses), Control de lavado de tanques de aimacenamiento
de agua.(Verificar la autorizacion de la empresa para realizar /
esta actividad, el certfficado de mantenimiento del tanque,
con las respectivas fichas técnicas de los productos

utilizados)

28

La unidad operativa cuenta con canecas con tapa y bolsa de
color de acuerdo a los residuos generados y son removidos /
del area del servicio de alimentacion frecuentemente,

29

La unicad operativa cuenta con area de aimacenamiento
temporal de residuos s6lidos, en buenas condiciones ]
higiénico sanitarias y debidamente separada del servicio de
alimentacion.

210

Existe &rea exclusiva para los productos quimicos utilizados
(detergentes, cesinfectantes, plaguicidas) y elementos como /
escobas, traperos y recogedores, los productos quimicos se

encuentran debidamente rotulados y bajo llave
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No se observan combustibles liquidos dentro de la unidad
operativa (gasolina, alcohol)

/

C

G

C

C

Control de Fumigacion (relacionar la fecha de fumigacion, si
se realizé esta actividad de acuerdo a necesidad de la

unidad operativa)

/

C

»

G

&

NIVEL DE CUMPLIMIENTO

3. APORTE ALIMENTARIO

En

Abr

May

Jun

Jul

Ag

Sep

Oct

Nov

C/NC/|
NA

CINC/|
NA

CINC/
NA

NA

C/INC/|C/NC/

NA

NA

C/NC/

NA

C/INC/|CINC/
NA

C/NC/|C/NC/
NA

NA

OBSERVACIONES

31

El personal manipulador cumple el ciclo de minutas

por la SDIS para los participantes

/

C

C

32

Los intercambios de se er i por el
profesional Nutricionista-Dietista a cargo del servicio asegurando el
aporte nutricional establecido en la minuta patrén

a3

En la unidad operativa las porciones se sirven de acuerdo a o)
estipulado en la minuta patrén por grupo de edad (aplicar formato)
inspeccién plan de muestreo de porciones servidas).

Las isticas icas de los ali
los criterios esllblec-dos por la SDIS (aplicar formato evlluldén
de caracteristicas organolépticas).

35

El personal manipulador conoce y estd pendiente de solicitar el
Reporte asistencia de participantes y tipo de dieta cuando aplique.

36

El personal manipulador conoce e wnplemenu el Listado de Dretas|

por el i ista cuando aplique,
partiendo del ashdo nutricional y patologias especificas del
participante

/
/
/
/
/

elieirelisliele.
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PRACTICAS DE MANUFACTURA

NIVEL DE CUMPLIMIENTO

4. PERSONAL MANIPULADOR

En

Mar

g

May

Jun

Jul

Ag

Sep

Oct

Nov

Dic

CINC/
NA

o
~
z
[
=
[
~
4
[d
s

[
-~
- 4
O

CINC/

CINC/
NA

CINC/

CINC/

C/NC/
NA

NA

C/NC/|CINC/|

NA

C/NC/
NA

OBSERVACIONES

41

El i de tiene certificado médico Y]
controles penbdu:os vigentes, asi como, Hoja de Vida actualizada
entregada inmediatamente liegue a la unidad operativa

O

42

Se toman las medidas necesarias con las personas quc se sepa o)
sospeche que p de enft P msmmrse

por los alimentos, o que pr te heridas i
cutaneas o diarrea.

43

El comnhsu cuenu con registros que certifiquen un pun dc
para el p 1}

44

de ahmerms

Los manipuladores de alimentos cuentan con las evidencias que
certifiquen el plan de capacitacién continuo y permanente acorde a
la Resolucién 2674 de 2013 y se garantizan que esta formacién|
sea minimo de 10 horas anuales.

45

Los manipuladores de alimentos utilizan uniforme completo, de
color claro, limpio y calzado cerrado.

46

Los r es hacen uso y adecuado de los
elementos de p: ién (gorro, hable, acorde a la|
normatividad vigente) durante la realizacién de las actividades a

47

cargo.

Las manos de los manipuladores se encuentran limpias y sin
joyas: las ufias estan cortas y sin esmalte.

X

48

Los empleados evitan practicas como comer, beber, o fumar en
las areas de almacenamiento, preparacién, servido o en donde
exista riesgo de contaminacién del alimento.

49

ipulad se lavan y desi las manos de acuerdo al
ptvhcdodehvadodommsenudlumbmdendmdld y|
antes de entrar en contacto con los alimentos.

4.10

Se observa que todo el personal que ingresa al servicio de
alimentacién cuenta con elementos de proteccién como gorro,
tapabocas y bata.
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NIVEL DE CU

MPLIMIENTO

5. RECIBO

Feb

Mar

z

r

May

Jun

Jul

Ag

Sep

Oct

Nov

Dic

C/NC/|
NA

C/NC/
NA

C/NC/

C/INC/
NA

CINC/
NA

NA

C/NCI/|CINCI

NA

CINC/
NA

NA

CINCI|CINC/

NA

CINC/
NA

OBSERVACIONES

51

Los alimentos se reciben en un lugar limpio y en condiciones que
eviten su contaminacién, alteracién y dafios fisicos.

C

C

C

C

52

Durante el proceso de descargue de alimentos desde el carro
|transportador se evita el contacto de estos con el piso

VA

NA

NA

VA

NA

Wk

NA

I
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Se inspeccionan los alimentos & insumos, para determinar &
I3 Ton las esp ones en las fichas,

53 |técnicas. Se realiza verificacion de 1a calidad y cantidad de los) / ‘

alimentos recibidos. Se reviea el rotulado de los alimentos segiin)

nommatividad vigente

Se verifican las temperaturas de fos alimentos de aMo riesgo)

54 |durante el recibo ( 4 *C ¢~ 2°C) y se revisa la fecha del
vencimiento de los productos

Se verifica el peso de los alimentos recibidos empleando las

55
basculas y realizando el conteo oportuno.

Se devvelven Ios alimentos Qque no cumplen con las|
58 |especificaciones establecidas en las fichas técnicss y se realiza Ia
anctacidn pertinente en ta remisién

57 Se realiza el diligenciamiento del formato de Recepcidn de

NI N NI SN
o|ololo|o
ololololo] o
O olololo|o
oo lolole] o
elelpleleile

alimentos.
Se cuenta con los elementos necesarios y en buen estado para laj
5B peién  de (bdscula, gramera, termémetro y
| canastillas)
NIVEL DE CUMPLIMIENTO
& ALMACENAMIENTO €n | Feb | Mar | Abr | May | oun [ o | Ag | Sep | O | Nov | Dic OBSERVACIONES

crnedeine/eine Jernercine ferne|cine e ncjcING/CINCICING /jC NG/
NA NA NA | NA

NA NA NA NA NA NA NA

Los alimentos de alto riespo microbioldgico (idcteos y camicos|
€1 |etc) son simacenados en un tiempo no mayor @ 10 minutos) / C, C ( ( » C ( ;>

|asegurando cadena de frio, temperatura méxima 6 *C.

El érea de se limpla, p de C
. insectos 0 elementos que puedan contaminar los lﬁmontos / C C ( ‘

Se almacenan los productos de acuerdo Con las caracteristicas de|
€3 |los mismos en sitios adecuados que eviten su contaminacion y| / C C t C C C ( ,

|akeracién.

NIVEL DE CUMPLIMIENTO

Feb | Mar | Abe | May | n | uul | Ag | Sep | Ot | Nov | Die OBSERVACIONES

CINC/|CINCHCINCI|CINCICINC C/NC/[CINCI|CINC/ACINC/CINC
NA NA NA NA NA NA NA NA

YN

ALMACENAMIENTO EN SECO
CINC/CINC
NA

ot Se realiza aseo y desinfeccidn semanal del cuarto de) /
% |aimacenamiento para evitar l2 presencia de plagas.

(@)
O

Emenmsmemsyenbuenwadupamel

7z de los y se facilta su limpieza Y|
5 i6n de aire, los estén sobre palés o / C ‘
& tarimas limpias y en buen estado, elevadas del piso por lo menos|

15 centimetros de manera que S& permita la inspeccién, limpieza y|

oo O [of

fumnigacion, Si es el caso.
Se wiilizan envases y recipientes apropiados para almacenar los|
iendo una ion apropiada contra 1a / Y C C

L comtaminacién cruzada, estos recipientes estan limpios ]

desinfectados antes de Su uso.
67 Los en i estén con nombre, C C C C C
& fecha de vencimiento, lote cuando aplique.

Se lieva ¢! formato control de primeras entradas y primeras salidas / C C C c C

o con el fin de garantizar l2 rotacién de los productos.

NIVEL DE CUMPLIMIENTO
May Jun Jul
CINC/|CINC/|CINCI|CINC CI/NC/|CINC/

Sep | Ot | Nov | Dic OBSERVACIONES

C/NC/|CINC/CI/NC/|CINC/
NA NA NA NA

?

&

&

=
=
»
g

REFRIGERACION, CONGELACION Y DESCONGELACION

[e]
~
r4
o

Lz capacidad del equipo es suficiente para la frecuencia ©

NA NA
€% | necesiad de los slimentos que llegan. / C C
Los egquipos ce y C se /
€10 i para ion entre 0°C 2 4°C Y| C ‘
Congelacitn debe ser-18°C o menor.
Los equipos de refngeracion o
€11 mummummzmm-mmoaeu / C C
1emperatura del equipo.

€12 |Se lavan y desinfectan los equipos, cada B dias.

Los equipos de refrigeracion ylo congelacidn se encuentran)
€12 |ogenizados; En congelacibn: cames crudas, en
1écteos, cames crudas en refrigeracion, frutas y verduras

S~

S
Se regisira en el formato Control de temperatura de equipos de
€14 |refrigeracion y control de temperaturas de equipos de congelacion
12 temperatura de los alimentos 3 veces durante el dia

Los se en su original 0
815 |edecuadamente, asegurando el regisro de la fecha del

Los producios cémices se llevan a refrigeracién o congelacién
63 linmediatamente se reciven

ORI O PP |OEE

P 4
e Los ali que req se & ung
! | 817 |iemperatura menor de 6°C.
Los recipi o en donde s i los ali
6.18 p tapados y

Se realiza el proceso de descongelacion @ una velocidad
commladl para evuu el dourrolla de microorganismos pasando)
619 Jios a 6n por un tiempo estimado,
de 24 horas antes de su pfeparadbn,

O ICION|IOl N D00
Cnecloln] o o
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NIVEL DE CUMPLIMIENTO

7. PREALISTAMIENTO, PREPARACION ,COCCION, SERVIDO Y En Feb Mar
DISTRIBUCION

g

May Jun Jul Ag Sep Oct Nov Die OBSERVACIONES

C/NC/|C/INC/|C/NC/|
NA

O
-
z
o

CINC/|cINCI|CINCI|CINCICINC/[CINC/|CING/|CINCG/|
NA NA NA NA

C

Las operaciones de produccidn se realizan en orden secuencial y|
7.1 |continuamente, con el fin de Que no se produzcan retrasos|
que el crecimiento de microorg

El personal mani utilizar la asi por Qfupo de edad!
7.2 |para calcular la cantidad de alimentos que debe tilizar para cada
preparacién, evitando pérdidas de alimentos,

713 El personal manipulador realiza el diligenciamiento oportuno del
S formiato control de entrada y salida de alimentos.

El personal manipulador Oe alimentos verifica la fecha de

74 vencimiento y las fisicas y optimas|
X de los ali que van a ser preparados o entregados sin previa
coccion.
El personal manipulador de alimentos realiza la desinfeccién de las|
75 |materias primas y antes de al proceso|
z segin la tabia de solucién desinfectante del plan de saneamiento y|
se diligencia el formato pertinente,
78 Se evita que los se

30 minutos en 1as temperaturas de riesgo, (>e-c y <€0°C).

Los alimentos ( lcteos, jugos, ensalmsA cames mu) que no
7.7 |requieren coccién, se
protegidos antes de ser servidosy a unl !empef:tun menot ag'c

78 El personal realiza el dili i del|
] formato Preparacién de slimentos,

v El p ! pul ipula con i
| evitando el contacto directo con las manos

El personal manipulador hace lavado y desinfeccién de las)
7.10 |superficies, equipos y menaje utilizados antes y después de cada
proceso,

En un lapso de tiempo no mayor @ 5 minutos se trasladan los|
7.11 |slimentos preparados desde el sitio de coccién hasta el &rea de|
servido y/o distribucidn,

E! personal manipulador duranie el servido y distribucién a los)
cumple con las porciones establecidas por la SDIS
segin grupo etario y tipo de dieta ofrecida aplicando los|
112 wmdmlamm sdquirdos durante la  socializacidn de

~ NN NN SN B
Ol O [onenoolololoo]|nl:
olol o |olonplololo|ollolo
O N0 |N|O|CIO0O|0|:
OO olomeloalo OO0 |0

o oleoelolelololololololel:

O OONOOoo|OI 0|0
ClO| O lople|IColOr|lo

5 de pi dada por el a cargo del
Durante la i6n las temp de las frias|
7.13 |[se mlrmnan en un rango menor o igual 6°C y las preparaciones| /
i en una mayor a 60°C.
En el el de hacen uso|
y de los de p én (gorro, C C C
114 tapabocas desechable) y tiene un trato respemoso y amable hacia /
|los participantes y profesionales.
NIVEL DE CUMPLIMIENTO
8 EQUIPOS Y UTENSILIOS En | Feo | Mar | Abr | May | Jun | Ju | Ag | sep [ oa | Nov [ Dic OBSERVACIONES
CINC/|C/NC/|C/NC/[CINC/[CINC/CINCI|CINC/ICINCI/CINC/[CINC/|CINC/ C/NC/]
NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA

Los equipos, superficies, mesas y mesones empleados en el
manejo de alimentos contacio directo con el alimenio son de
material santtaro, de fécil limpieza y desinfeccién, no tienen
pinturas u otro tipo de material desprendibie que represente un

81 riesgo para la inocuidad del lr'menla Los equipos del servicio de / C C
alir se en bptimas de aseo ¥,

gesinfeccién. La unidad operativa cuenta con los equipos,
mensﬂ-osymenapmmwdservbo

C€CC

O

Los elementos de Cocina, se limpios y El
Mnmg,d&nteﬁ&y%dﬂmo}oanm
de acuerdo con Jo establecido en el plan de saneamiento de la C
82 | nidad operativa. Verifique que no se utllice toallas de tela para el /
secado. El menaje se encuenira en un recipiente 0 espacio
adecuado en buenas condiciones higiénico sanitarias.

Antes de iniciar |a distribucién de cada tiempo de comica el

C
.s [ 1 ce servicos generaies qu-(;l':sp;:ﬂo'mum/ C C
C
nS

mesas y sillas estén limpias y org: para los

CICIC

ﬁcmur:dodsgnzmrlmcml ‘Sloslwm EMPRESA oSE':' WS. concErTo -FA—UOE:RBLe Ef»nﬁﬁmﬂ? wb3' LO?H
- e goermectn [ iSIOSTIQU | aeee GBI w5t |TAVORARIE | mmmaes 0[0% (101
Treoamo uecsemecEee I0f [OL10S | senes oEpicap| 2o | FAVORABIE | wnzens 05[03/w01y

AGUA (d&/mm/aaaa)

g [BOJHINS] wemee [CEvnE] s [FAUORADLE | s [zzfov 02y |

C
c|ci¢ic|C
&

El proceso de descomide se realiza segin las indicaciones del
84 |4ea ambiental, garantizando un comecto destino final. / C
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ACTA N° 33

FECHA: Bogota, 29 Agosto de 2025
HORA:9:00 am- 1:00pm
LUGAR: JARDIN INFANTIL MAMA CANGURO

TEMA: SESION 3 DE CURSO DE LACTANCIA MATERNA: TECNICA DE AMAMANTAMIENTO
Y TECNICA DE EXTRACCION CON PADRES DE NINOS MENORES DE 3 ANOS, CARGUE DE
FICHA SIRBE DE SEMANA DE LACTANCIA MATERNA

ASISTENTES: NUTRICIONISTA, RESPONSABLE, PADRES DE FAMILIA

ORDEN DEL DiA:

4. BIENVENIDA

5. SESION 3 DE CURSO DE LACTANCIA MATERNA: TECNICA DE AMAMANTAMIENTO
Y TECNICA DE EXTRACCION CON PADRES DE NINOS MENORES DE 3 ANOS

6. CIERREY CONCLUSIONES

DESARROLLO:

Durante la presente visita, la nutricionista de apoyo procede a dar la bienvenida y a llevar a cabo
la sesion numero 3 del curso de lactancia dirigido desde sala amiga a madres padres y cuidadores
de nifos menores de 3 anos sobre el tema de:

e Agarre correcto

e Posiciones de lactancia: se muestran y se explican cada una de las posiciones:
e Duracion y frecuencia

¢ Senales de un buen amamantamiento

e FErrores comunes a evitar

e Extraccion manual

e Extraccion con sacaleches manual

¢ Extraccion con sacaleches eléctrico

Se deja soporte en carpeta de sala amiga como ACTA N°3 Con fecha de 29 de agosto de 2025,
donde se anexa material utilizado y firmas de padres de familia.

Durante la visita también se realiza cargue de ficha SIRBE a plataforma, de la celebracion de la
semana de la lactancia materna realizada el 13 de agosto de 2025, se entrega ficha a docente
de sala amiga para archivar.
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Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucién

lactancia a familias

Realizar la sesion 4 del cualificaciones en | Nutricionista

OCTUBRE 2025

En constancia de {o anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos 5 7
vinculaciéon

Dependencia Firma

louden Cfeenke Nebaonla

Nery flelen o Rerponfable  guc Nad (0 oy Mo/

Anexos: Infografias utilizadas con padres de familia, firmas de padres de familia p

Elaboré: Lauden Ariani Cifuentes Galindo
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